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DLRG-Jugend
Oberfranken

Ausschreibung zu den XL. Oberfrinkischen Meisterschaften und den XXVI.
Oberfrinkischen Seniorenmeisterschaften im Rettungsschwimmen am 4. Mai 2013
in Forchheim.

Liebe Freunde,
hiermit darf ich euch im Namen der Bezirksjugend Oberfranken zu den Oberfrinkischen
Meisterschaften und den Oberfrinkischen Seniorenmeisterschaften im Rettungsschwimmen 2013
recht herzlich einladen.
Veranstalter: DLRG-Jugend Oberfranken
Untere DorfstraBe 7
96328 Kiips
Ausrichter: DLRG-Ortsverband Forchheim e. V.
Von-Brun-StraBe 6
91301 Forchheim
Ort: Konigsbad Forchheim
Kisrothe 4
91301 Forchheim
Termin: Samstag, den 4. Mai 2013
Meldeschluss:  Samstag, den 6. April 2013
Einlass: 7.00 Uhr
Beginn: 8.15 Uhr
Es gilt das Regelwerk fiir Meisterschaften und Wettkdmpfe im Rettungsschwimmen giiltig ab

1. Januar 2011.
Mit herzlichen GriiBen

Lisa Volkel

Aktuelle Infos zu den Oberfrédnkischen Meisterschaften: http://Bez-Oberfranken.DLRG-Jugend.de
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40. Oberfrankische Meisterschaften im Rettungsschwimmen

Qualifikation:

Einzel: Je Altersklasse kénnen die drei Erstplazierten der OV/KV-Meisterschaften
gemeldet werden.

Mannschdft: Je Altersklasse konnen zwei Mannschaften gemeldet werden.

Altersklasseneinteilung:

Uber die Zugehorigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr.

Einzel: AK 10 bis 10 Jahre, Jahrgang 2003 und jiinger
AK 11/12 11 bis 12 Jahre, Jahrgang 2002 bis 2001
AK 13/14 13 bis 14 Jahre, Jahrgang 2000 bis 1999
AK 15/16 15 bis 16 Jahre, Jahrgang 1998 bis 1997
AK 17/18 17 bis 18 Jahre, Jahrgang 1996 bis 1995
Offene AK  ab 19 Jahren, Jahrgang 1994 und ilter

Mannschaft: AK 12 bis 12 Jahre, Jahrgang 2001 und jiinger
AK 13/14 13 bis 14 Jahre, Jahrgang 2000 bis 1999
AK 15/16 15 bis 16 Jahre, Jahrgang 1998 bis 1997
AK 17/18 17 bis 18 Jahre, Jahrgang 1996 bis 1995
Offene AK  ab 19 Jahren, Jahrgang 1994 und ilter

Rettungssportlern ist der Start bei Mannschaftswettkimpfen in der nichsthoheren Altersklasse
gestattet. Bei Einzelwettkdmpfen diirfen Rettungssportler ab der AK 13/14 in der nichsthéheren
Altersklasse starten.

Disziplinen:
Einzelwettkdmpfe:
AK 10 und 1. 50 m Hindernisschwimmen
AK 11/12 2. 50 m kombiniertes Schwimmen
3. 50 m Flossenschwimmen
AK 13/14 1. 100 m Hindernisschwimmen
2. 50 m Retten einer Puppe
3. 50 m Retten einer Puppe mit Flossen
4, HLW in der Einhelfer-Methode
AK 15/16 . 100 m Hindernisschwimmen

1
2. 50 m Retten einer Puppe

3. 100 m Retten einer Puppe mit Flossen
4. HLW in der Einhelfer-Methode

Aktuelle Infos zu den Oberfrédnkischen Meisterschaften: http://Bez-Oberfranken.DLRG-Jugend.de



AK 17/18
Offene AK

. 200 m Hindernisschwimmen
. 50 m Retten einer Puppe

. 100 m Retten einer Puppe mit Flossen

. 100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter

. 200 m Super Lifesaver
. HLW in der Einhelfer-Methode

Mannschaftswettkdmpfe:

AK 12

1
2
3
4. 100 m kombinierte Rettungsiibung
5
6
7

. 4 x 25 m Hindernisstaffel

. 4 x 25 m Riickenlage ohne Armtitigkeit

1
2
3. 4 x 25 m Gurtretterstaffel
4

. 4 x 25 m Rettungsstaffel

AK 13/14 bis
offene AK

AW~

4 x 50 m Hindernisstaffel

4 x 25 m Puppenstaffel

4 x 50 m Gurtretterstaffel

4 x 50 m Rettungsstaffel

HLW in der Einhelfer-Methode

Seite 4/ 9

26. Oberfrankische Seniorenmeisterschaften im Rettungsschwimmen

Qualifikation:

Jedes DLRG-Mitglied kann teilnehmen.

Altersklasseneinteilung:

Uber die Zugehorigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr.

Einzel: AK 25
AK 30
AK 35
AK 40
AK 45

25 bis 29 Jahre, Jahrgang 1988 bis 1984
30 bis 34 Jahre, Jahrgang 1983 bis 1979
35 bis 39 Jahre, Jahrgang 1978 bis 1974
40 bis 44 Jahre, Jahrgang 1973 bis 1969
45 bis 49 Jahre, Jahrgang 1968 bis 1964

Die Altersklasseneinteilung wird in 5-Jahres-Schritten weitergefiihrt. Uber die Zugehorigkeit zu
den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr.

Aktuelle Infos zu den Oberfrédnkischen Meisterschaften: http://Bez-Oberfranken.DLRG-Jugend.de



Mannschaften:

AK 100 Gesamtalter von 100 bis 119 Jahre
AK 120 Gesamtalter von 120 bis 139 Jahre
AK 140 Gesamtalter von 140 bis 169 Jahre
AK 170 Gesamtalter von 170 bis 199 Jahre
AK 200 Gesamtalter von 200 bis 239 Jahre
AK 240 Gesamtalter von 240 bis 279 Jahre
AK 280+ Gesamtalter iiber 280 Jahre

Uber die Zugehorigkeit zu den Altersklassen entscheidet die Summe des Lebensalters
(ausschlaggebend ist das Geburtsjahr im jeweiligen Wettkampfjahr) der vier jiingsten
Mannschaftsmitglieder. Das Mindestalter betrdgt 25 Jahre.

Disziplinen:

Einzelwettkdmpfe:
AK 25 bis 1
AK 45 2.
3
AK 50 und 1
AK 55 2.
3
AK 60+ 1
2
3

. 100 m Hindernisschwimmen

50 m Retten einer Puppe

. 100 m Retten einer Puppe mit Flossen

. 100 m Hindernisschwimmen

50 m Retten einer Puppe

. 50 m Retten einer Puppe mit Flossen

. 50 m Freistil
. 50 m kombiniertes Schwimmen
. 25 m Schleppen einer Puppe

Mannschaftswettkdmpfe:
AK 100 bis 1. 4 x 50 m Hindernisstaffel
AK 200 2. 4 x 25 m Puppenstaffel
3. 4 x 50 m Gurtretterstaffel
4. 4 x 50 m Rettungsstaffel
AK 240 und 1. 4 x 50 m Freistilstaffel
AK 280+ 2. 4 x 25 m Rettungsstaffel

. 4 x 25 m Riickenlage ohne Armtitigkeit

Aktuelle Infos zu den Oberfrédnkischen Meisterschaften: http://Bez-Oberfranken.DLRG-Jugend.de
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Allgemeine Bestimmungen

Meldung:

Den verbindlichen Meldungen miissen beigefiigt werden:

* Protokoll der OV/KV-Meisterschaften 2013

* Erkldarung des OV/KY, dass die Teilnahmeberechtigung und die Startvoraussetzung nach § 4
des Regelwerkes erfiillt sind.

Die namentliche (Um-)Meldung der fiir die Mannschaft startenden Teilnehmer erfolgt am
Wettkampftag bei der Mannschaftsfiihrerbesprechung vor den Einzelwettkdmpfen.

Fiir die Starter in der AK 17/18 und der Offenen AK (Einzelwettkampf) miissen aus den sechs
Schwimmdisziplinen drei oder vier (die besten drei kommen in die Wettkampfwertung)
ausgewihlt und fristgerecht mit der Meldung mitgeteilt werden.

Meldeschluss:

Die OVs/KVs melden ihre Einzelteilnehmer und Mannschaften bis Samstag, den 06.04.2013
elektronisch. Der Meldebogen kann online unter http://www.Bez-Oberfranken.DLRG-Jugend.de
ausgefiillt werden (Meldung wie bei Bayerischen Meisterschaften). Wer noch keine

Zugangsdaten oder noch Fragen hat, schreibt einfach eine E-Mail an Meldung@Bez-
Oberfranken.DLRG-Jugend.de

Lisa Volkel, Steinbiihl 7, 95233 Helmbrechts

Tel. 09252-8850, Orga-Handy 0160-99722140

E-Mail: Meldung@Bez-Oberfranken.DLRG-Jugend.de
Lisa.Voelkel@Bez-Oberfranken.DLRG-Jugend.de

Eine spatere Meldung ist aus organisatorischen Griinden nicht mehr méglich.

Auch eine Ummeldung am Wettkampftag ist aus organisatorischen Griinden leider
nicht moglich!

Nach dem Meldeschluss werden die Lauflisten auf der Homepage der DLRG-Jugend-
Oberfranken (http://www.Bez-Oberfranken.DLRG-Jugend.de) verdffentlicht.

Startgebiihren:

Einzelteilnehmer: 7,50 € pro Schwimmer
Mannschaften: 12,50 € pro Mannschaft
(fir jede 3. Mannschaft muss keine Startgebiihr bezahlt werden!)

Die Startgebiihren sind auf das Konto der DLRG-Jugend Oberfranken
Sparkasse Kulmbach-Kronach
BLZ: 771 500 00
Kto.-Nr. 240 232 777

Aktuelle Infos zu den Oberfrédnkischen Meisterschaften: http://Bez-Oberfranken.DLRG-Jugend.de
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unter dem Kennwort "Bezirksmeisterschaften 2013 OV/KV ..." bis spitestens Donnerstag, den
25.04.13 zu uberweisen. Hierfiir erhalten die gemeldeten OVs und KVs rechtzeitig eine
Rechnung der DLRG-Jugend Oberfranken.

Sofern keine Zahlung bis zu diesem Termin erfolgt ist, erhalten die Teilnehmer / Mannschaften
des jeweiligen OVs/KVs keine Startberechtigung.

Eine Riickerstattung der Startgebiihren bei Abmeldungen nach Meldeschluss oder bei
Nichtstarten erfolgt nicht. Wird ein drztliches Attest vorgelegt, so wird die Startgebiihr nach
Veranstaltungsende zuriickerstattet.

Essen:

Zur Auswahl stehen zwei verschieden Gerichte, davon ein Vegetarisches. Bitte meldet das Essen
aus organisatorischen Griinden gleich mit an. Ein spateres Ummelden ist leider nicht moglich.

Lasagne Bolognese 4,50 €
Gemiise-Lasagne 4,50 €

Fiir die Kampfrichter wird das Essen wie in jedem Jahr iibernommen.

Wettkampfbedingungen:

Beckenlinge: 25 m Anzahl der Bahnen: 6
Woassertiefe: 3,70 m bis 1,60 m Wassertemperatur:  ca. 28 °C
HLW: HLW in der Einhelfermethode gemaB beiliegender Checkliste
Aufnahmetiefe der Puppen: nach 25 m: 1,60 m
nach 50 m: Puppe wird am Beckenrand gehalten
nach 67,5 m 2,00 m
nach 100 m: Puppe wird am Beckenrand gehalten

Bitte beachten: Das regelkonforme Halten der Puppe am Beckenrand muss durch einen Helfer der
eigenen Gliederung erfolgen.

Zeitplanung:

7:00 Uhr Einlass

7:30 Uhr Mannschaftsfiihrerbesprechung
7:30 Uhr Kampfrichterbesprechung
8:15 Uhr Wettkampfbeginn Schwimmen
8:30 Uhr Wettkampfbeginn HLW

Die Einzelwettkimpfe (Schwimmen) werden in zwei gleich lange Wettkampfabschnitte
unterteilt. Die Mannschaftswettkimpfe (Schwimmen) werden nach der Mittagspause in einem

Wettkampfabschnitt durchgefiihrt.

Die genaue Aufteilung wird mit dem Infobrief nach Meldeschluss bekanntgegeben.

Aktuelle Infos zu den Oberfrédnkischen Meisterschaften: http://Bez-Oberfranken.DLRG-Jugend.de
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Kampfrichterschliissel:

Ab diesem Jahr gilt fiir die Oberfrinkischen Meisterschaften im Rettungsschwimmen ein
Kampfrichterschliissel. Die OVs und KVs werden dazu angehalten die Vorgaben zu erfiillen. Zu
diesem Schritt wurden wir leider gezwungen, da es sonst nicht mehr moglich ist, einen
reibungslosen Ablauf des Wettkampfs zu garantieren.

OVs oder KVs, die Kampfrichterausfallgebiihren bezahlen miissen, begleichen dies bitte
zusammen mit der Rechnung der Startgebiihren.

Fiir je 10 angefangene Einzelteilnehmer und je 3 angefangene Mannschaften muss fiir den
kompletten Wettkampftag jeweils 1 (gemaB Anweisung fiir das Kampfrichterwesen
ausgebildeter) Kampfrichter gemeldet werden.

Jeder zweite zu meldende Kampfrichter muss im Besitz der Stufen E1, E2 oder D1/2 sein.

Alle zu meldenden Kampfrichter miissen die jeweilige Ausbildungsstufe komplett absolviert
haben (Theorie und Praxis).

Als Ubergangsphase werden in den Jahren 2013 und 2014 die Kampfrichter, die auf den
Oberfrdnkischen Meisterschaften die Hospitation (Praxis) der jeweiligen Ausbildungsstufe absolvieren,
auf den Kampfrichterschliissel mit angerechnet.

Beispiel:
32 Einzelteilnehmer und 9 Mannschaften
- 4 + 3 =7 Kampfrichter (davon mindestens 3 mit den Stufen E1, E2 oder D1/2)

Gliederungen, die die entsprechenden Kampfrichter nicht in der geforderten Quantitit (Anzahl)
oder Qualitdt (Stufe) zur Verfiigung stellen, zahlen pro nicht gestellten Kampfrichter bzw. pro
Kampfrichter mit einer zugeringen Ausbildungs-stufe eine Ausfallgebiihr.

- fehlender Kampfrichter: 50,00 Euro

- Kampfrichter mit zu geringer Ausbildungsstufe: 35,00 Euro

Der Ausrichter der Oberfrinkischen Meisterschaften sowie Gliederungen, die in den letzten 3
Jahren auf den Oberfrinkischen Meisterschaften nicht angetreten sind, sind von der Stellung von
Kampfrichtern befreit.

Mitglieder des Vorstandes der DLRG-Jugend Oberfranken, die liber eine Kampfrichterlizenz
verfiigen und bei den Oberfrinkischen Meisterschaften anwesend sind, werden entsprechend

ihrer Lizenz auf den Schliissel ihrer Gliederung angerechnet.

Gliederungen, die die Entrichtung der Ausfallgebiihr verweigern, erhalten in den Folgejahren bis
zu Begleichung der Gebiihren keine Startberechtigung bei den Oberfrankischen Meisterschaften.

Aktuelle Infos zu den Oberfrédnkischen Meisterschaften: http://Bez-Oberfranken.DLRG-Jugend.de
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Sonstiges:

Bitte beachtet, dass seit 01.01.2011 aktualisierte Regeln zur Schwimmbekleidung
gelten (Merkblatt E9-001-10).

Fiir die HLW wird ein Zeitplan erstellt, an den sich die Wettkdampfer halten miissen. Bei
Nichterscheinen flieBt die HLW als nicht bestanden (0 Punkte) in die Wertung mit ein. Der
Zeitplan kann sich jedoch wettkampfbedingt verschieben. Es ist in jedem Fall auf die Durchsagen
des Sprechers zu achten.

Die HLW (Einzel und Mannschaft) wird voraussichtlich am Vormittag parallel zu den
Einzelwettkdampfen stattfinden. Die genaueren Informationen werden nach dem Meldeschluss
bekannt gegeben.

Rettungspuppen miissen ebenso wie HLW-Phantome von den OVs und KVs mitgebracht und
fir den Tag der Meisterschaften zur Verfligung gestellt werden. Gurtretter werden vom
Veranstalter gestellt. Es werden einheitlich die derzeit giiltigen Gurtretter (gelb) verwendet.

Die Mitgliedsbiicher werden bei der HLW auf die nétige Teilnahmeberechtigung (siehe
Regelwerk § 4) kontrolliert.

Die Mitgliedsbiicher der Altersklassen bis AK 12 und ab AK 25 werden durch das Schiedsgericht
oder die Veranstaltungsleitung kontrolliert.

Jugendaustausch mit der Tschechischen Republik

Auch dieses Jahr haben wir auf den Meisterschaften wieder Besuch aus der Tschechischen
Republik. ,,Aus Nachbarn werden Freunde“ ist ein Gemeinschaftsprojekt des Bezirksjugendrings
Oberfranken und Tandem Pilsen mit dem Ziel, durch grenziiberschreitende Jugendbegegnungen
das Zusammenwachsen der beiden Nachbarn zu fordern. Je eine Projektmitarbeiterin auf
deutscher und auf tschechischer Seite helfen Jugendorganisationen, Vereinen und Schulen
Kontaktpartner zu finden und unterstiitzen aktiv bei der Vorbereitung, Durchfiihrung und
Finanzierung von MaBnahmen.

Die Ansprechpartnerin fiir oberfrankische Interessen ist Kathrin Lichtenberg.

E-Mail: kathrin.lichtenberg@bezirksjugendring-oberfranken.de

Aktuelle Infos zu den Oberfrédnkischen Meisterschaften: http://Bez-Oberfranken.DLRG-Jugend.de



